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«El camino es el
consenso: habria

que buscar un punto
intermedio en el que
todos estemos contentos»
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—Para empezar, ;habéis decidido

celebrar el congreso en fin de semana

para favorecer la conciliacion del
farmacéutico rural?

—Si, este era el principal objetivo. Antes de empezar a
pensar en este congreso, un grupo de farmacéuticos hi-
cimosun gran esfuerzo y fuimos aotro. Y entonces pen-
samos: «;Qué farmaceéutico rural se puede permitir
asistir entre semana, sisomos casitodos Unicos enfar-
macia?». No tenemos adjuntos que nos cubran. La ani-
ca opcion que veiamos viable para que todos nuestros
companferaos pudieran disfrutar de un congreso forma-
tivo era hacerlo en un fin de semana.

—Lo que me estd diciendo es que
normalmente los farmacéuticos rurales

lo tienen muy complicado para asistir

a formaciones...

—Exacto, los farmaceéuticos rurales tenemos que recha-
zar muchas formaciones alas que nos encantaria poder
ir, porque la mayoria suelen ser entre semana, como es
l6gico, que se entiende. Y sialgunas son cercade nues-
trazona, podemos hacer un esfuerzo para poder asistir,
aunque sea llegando un poco mas tarde, o casi siempre
corriendo.

»Pero la realidad es que no nos es posible asistira la
mayoria de los congresos. Enmicaso, parapoderiraal-
guno he tenido que contratar a un farmacéutico adjun-
to, y ese mes cobrar menos. Y no todo el mundo lo pue-
de consequir ni permitirselo, ademas de que hoy en dia
es muy dificil encontrar un farmaceéutico adjunto.

! La anica opcién que
veiamos viable para

que todos nuestros compaieros

pudieran disfrutar de un

congreso formativo era

hacerlo en un fin de semana»

—:Y en algin momento pensé que no iba a
ser viable sacar adelante el congreso?

—En muchos. Lo hemos pasado realmente regular.
Y digo reqular porque la parte buena, al final, tapa to-
dos los sufrimientos. No lo malo, porque malo no hu-
bo nada, pero los sufrimientos de antes. Me refiero a
ese momento previo de querer que todo salga perfec-
to, como cualquier evento que uno organiza. Ademas,
erael primer evento de esta envergadura que organi-
zabamos.

hablamos con...

«Del congreso

han salido muchas
ideas y propuestas
que imagino que
dardn fruto

en el futuro»

—Una vez pasado, ¢cudl ha sido el mayor
obstdculo o el momento mas critico que
habéis vivido como equipo organizador?
—Para mi el mayor obstaculo ha sido el tema de encon-
trar la financiacion que necesitabamos, y que costo en-
contrarla hasta el Ultimo momento; ese ha sido el mayor
obstaculo. Nosotros no tenemos sustento econdmico de-
tras. Pero la realidad es que poco a poco se fue solven-
tandoy fueron surgiendo las opciones. Pero ahi hubo mo-
mentos dificiles.

—¢:Ha sentido que este congreso

ha servido para que determinadas
instituciones os escuchen mds o mejor?

—Si, ha servido muchisimo, mas incluso de lo que no-
sotros pensabamos. De hecho, ya hemos tenido algu-
na que otra reunion. Del congreso han salido muchas
ideas y propuestas que imagino que daran fruto en el
futuro, porque todo esto es lento. Perolaverdad es que
estamos muy contentos.

—¢:Cudles son vuestras principales
reivindicaciones?

—Nosotros lo Unico que pedimos es que podamos tra-
bajar ganando un sueldo digno con el trabajo que nos
gusta, que es ser farmacéutico. Y en este caso, rural.
Yo creo que eso lo vamos a consequir.
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—Uno de los logros mas comentados del
congreso ha sido la creacion de un equipo
rural mas cohesionado, mas amplio.

La palabra motivaciéon ha sido una de las
mas escuchadas. ;Cémo describiria ese
«antes y después»?

—Siempre he pensado que en el mundo farmacéutico
hemos estado un poco separados. No ha habido esa
unién que tienen otras profesiones. Una de las cosas
gue, al menos yo, queria con el congreso era unir a to-
dos estos farmacéuticosrurales que tenemos la mis-

!! Ha sido un antes

y un después, nos hemos
encontrado, hemos contado
historias, incluso se han
creado grupos para

poder desahogarnos con

nuestros problemas»

ma problematica; por ser farmacéutico rural no soy
tan distinto de cualquier otro farmacéutico de cual-
quier otro sitio. Por eso el congreso estaba abierto a
todo tipo de farmaceéuticos, porque el objetivo tam-
bién era un sitio de convivencia, de poder crear uni-
dady equipo como sanitarios que somos. En este ca-
so, lo ha creado.

! Nosotros lo Unico que
pedimos es que podamos
trabajar ganando un sueldo
digno con el trabajo que nos
gusta, que es ser farmacéutico.
Y en este caso, rural. Yo creo
que eso lo vamos a conseguir»

»Hemos compartido dos dias con gente que nipen-
sabamos que ibamos a conocer. Nos hemos encon-
trado, hemos contado nuestras historias, incluso se
han creado grupos para poder desahogarnos de nues-
tros problemas, donde gente de Cantabria cuenta su
problema, que es lo mismo que le pasa a alguien en
Sevilla. Vamos viendo que la problematica es exacta-
mente igual, no importa donde estés. Entonces esto
también nos ayuda a entendernos, a apoyarnos y a
buscar soluciones posibles dentro de nuestra proble-
matica.

—Y estas soluciones en el futuro mas
préximo, ¢hacia dénde cree que van a ir?
{Qué puertas se abren para la farmacia
rural?
—Tal cual acabamos el congreso, parte de la comisidn
de AFARPA[ Asociacion de Farmacéuticos Rurales de la
Provincia de Alicante] propuso crear campanas de sa-
lud desde las farmacias rurales, que ya estan en marcha.
Se ha empezado con una campafia de proteccion solar
desde todas las farmacias rurales de Espana que se han
querido unir de forma voluntaria. El objetivo ha sido pro-
porcionaranuestra poblacioninformacidn, y enriquecer
todo el trabajo que hacemos al final en el mostrador. La
siguiente campana ya la tenemos en marchay va a es-
tar relacionada con el suefo.

»Esto ha sido un inicio para poder trabajar hacia el
mismo camino, todos juntos.

—Se habla mucho de apoyar la Espaia
vaciada, pero ;cudntos de esos apoyos
han sido reales, tangibles, para las
farmacias rurales?



—Muchas veces la farmacia rural, en algunos pueblos
muy pequenitos, es una sola persona. La mayaria de la
gente que ha venido al congreso son «farmacéuticos
rurales rurales». Las farmacias rurales, dependiendo
del numero de habitantes, tienen diferentes problema-
ticas.

»Al congreso han asistido farmacias de poblaciones
de 500 habitantes, 100 habitantes o incluso 50 en algu-
nos casos. Farmacias de poblaciones realmente peque-
Aas, que son los que peor estan.

»Aqui voy a ser un poquito mas critica, porque real-
mente hay muchisima gente a la que se le llena la boca
diciendo que apoyaala farmaciarural, pero se quedaen
palabras. Y muchas veceslo que nosotros necesitamos
son hechos. Tengo que decir que, por parte de la Comu-
nidad Valenciana, tanto el Colegio de Valencia como el
de Alicante nos han apoyado al cien por cieny han esta-
do ahi.

»Nosotros queremos avanzar, y consideramos que
poner botiquines no es la solucion. Por nuestra parte,
creemos que todo tiene solucion, y de hecho asi lo ha-
cemos ver cuando las Administraciones nos Ilaman,
proponiendo alternativas viables y no imposibles. El
camino es el consenso. Sé que hay mas problemas que
arreglar, que no solo estamos los rurales; habria que
buscar un punto intermedio en el que todos estemos
contentos, las farmacias grandes y las pequenas.

! Se ha empezado con

una campaia de
proteccion solar desde todas
las farmacias rurales de Espana
que se han querido unir
de forma voluntaria»

—¢Cudles son los problemas de la farmacia
rural?

—Tenemos problemas de accesibilidad, muchas ve-
ceslos médicos novienen, tenemos unarealidad con
una problematica econdémica. Hay gente que esta
unasemana sin ver a sufamilia porque tiene que es-
tarla semana enteraen lafarmacia, o incluso 15 dias.
En miopinidon, conuna buena gestion esto se podria
resolver.

»Y por otro lado el tema del sueldo digno, el que esta
puesto como base minima, que en muchos casos ni al-
canza. Entonces, de verdad pensamos que si se actua
de forma equitativa, con ganas de solucionar todos es-
tos problemas, se puede consequir.

»Queremos vivir con un sueldo digno, o incluso poder
coger una baja maternal, que es imposible hoy endiaen
muchos casos porque la farmacia no se puede cerrar.
Cosas basicas, tampoco pedimos cosas exageradas.

»Habria que sentarse, hablarlo, y quizas que nos per-
mitan cerrar 4 o 5 dias, porque en la actualidad legal-
mente no puedes cerrar. Tienes que contratar a un far-
maceéutico, y encontrar farmaceuticos es un problema.
Esto puede pasar también en poblaciones mas grandes,
de 1000 o 2000 habitantes, porque a dia de hoy cuesta
encontrar un farmacéutico adjunto.

!! Muchos de los problemas
que tenemos los rurales
también los tienen algunas
farmacias de barrio, farmacias
pequenas, aisladas»
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—:Qué condiciones estructurales o

institucionales cree que deben cambiar

para que la farmacia rural tenga una

viabilidad real y sostenible en los

préximos 10 afos?

—Sino se hace nada, el modelo se romperay cambiara.

En Europa ya nos han dicho que hay que proteger a es-

tas farmacias para que el modelo tenga sentido.
»Nosotros no queremos que se rompa el modelo; al

contrario, queremaos nuestra viabilidad porque conside-

ramos que este modelo vale la pena. Pero creo que no

!! Asociaciones como
AFARPA o SEPAR aportan
companferismo, unién,
colaboracion y estar al dia
de la informacién»

tenemos que sufrir. Para que todos podamos tener ac-
ceso a la sanidad, hay que hablar, sentarse y buscar la
mejor solucién para todos.

—:Qué cree que las asociaciones como
AFARPA o SEFAR aportan al farmacéutico
rural?

—En muchos casos, el farmacéutico rural estéa aislado,
alejado. El farmaceutico que tiene mas cerca, igual es-
ta aveinte kilometros.

»Loque aportan este tipo de soluciones es compane-
rismo, union, colaboracion, estar al dia de toda la infor-
macion, ayudarte, porque alo mejor otra persona ha te-
nido la misma situacion que tu.

! No queremos que se rompa
el modelo; al contrario,

queremos nuestra viabilidad

porgque consideramos que este

modelo vale la penq, y que

todos podamos tener acceso

a la sanidad»

—:Qué le diria a un farmacéutico rural

que todavia no se siente parte de este
movimiento? Porque habéis creado

un movimiento...

—Laverdad es que si, hemos creado un movimiento. Si
alguno no pertenece, yo lo invito a pertenecer, porque
lo que buscamos es apoyarnos entre nosotros, comoya
he comentado.

»Como dato curioso, en AFARPA, en Alicante, tene-
mos incluso un apartado para antiguos rurales, gente
que, por circunstancias, hadecidido dejar una farmacia
ruraly esta en otra farmacia méas grande, pero siempre
sequiran siendo farmacéuticos rurales.

»Es importante que todos nos sintamos parte de la
farmacia rural, porque, desde mi punto de vista, es un
buen modelo, y hay que potenciarlo para que se pueda
seguir manteniendo.

»Y es que muchos de los problemas que tenemos los
rurales también los tienen algunas farmacias de barrio,
farmacias pequefas, aisladas. Desde mi punto de vista,
no hay tanta diferencia. Solamente habria diferencia, alo
mejor, con un 10 % de las farmacias de Espafia, que es-
tanenotro nivel y tienen otros objetivosy problematicas.
Yo me atreveria a decir que incluso el 60 0 el 70 % de los
farmaceuticos comparten nuestros problemas.

»El objetivo del congreso también fue sentarnosy po-
ner cosas en comun, y ver si realmente todos tenemos
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el mismo problema. Porque
se habla de la farmacia rural
pero nunca nos hemos
puesto a valorar, entre no-
sotros mismos, sirealmente
estamos hablando en nom-
bre de todos.

»El Congreso ha siso un
buen momento para valorar
gue vamos por buen camino.

«Se habla de la farmacia
rural pero nunca nos
hemos puesto a valorar
si realmente estamos
hablando en nombre

de todos»

—:Qué mensaje os

han transmitido los

asistentes al

congreso?

—Para muchos ha sido su

primer congreso, conesto lo

digo todo. Y el sentir general

ha sido que se sentian parte, se sentian como-

dos. Tenian enfrente a companeros con los

mismos problemas.
»El estar méas solos —porque el mé-

dico viene un dia y el enfermero

otro—nos obliga a hacer co-

sas que en otrassituaciones

no nos hubiésemos visto

hablamos con...

Una msica que
no le falla
La Casa Azul

Online u offline
Online

Un deseo que le
gustaria ver cumplido
La subsistencia

de la farmacia rural

obligados a hacer, asisten-
cialmente me refiero. Pero
cualquier farmacéutico lo
haria, porque todos estamos
formados, por eso un con-
greso me parece un lugar
ideal para aquel estudiante
que quiera empezar en el
mundo de la farmacia.

—¢Habra un segundo
congreso en breve?
—Un sequndo congreso si,
pero no en breve. Lo quere-
mos hacer cada dos anos,
ese es nuestro objetivo. Ya
hay alguna persona que se ha
propuesto organizar el se-
gundo.

»Lodigoahorayaquien pri-

micia, perolo que estamos va-
lorando es hacer algunasjorna-
das o algun encuentro el afo que
viene, pero todavia no sabemos el
qué, para que este camino que he-
mos abierto no se quede atras.
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